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La Semana de la Seguridad Acuatica es
un evento educativo promovido por la
Secretaria de EF, Deportes y Recreacion
de Montevideo, la Secretaria Nacional
del Deporte (Presidencia) y la Asociacidon
Nacional de Guardavidas Uruguay
(ANGU, full member ILSF). Avalado por la
International Lifesaving Federation (ILSF).

Promueve la convergencia de personas
y proyectos en relacion a las 10 medidas
recomendadas por la OMS, que construyen
la Seguridad Acuatica Nacional (OMS, 2014).

Objetivos

Contribuir al desarrollo de la Seguridad
Acuatica Nacional.

Generar ambitos de discusion sobre
legislacion, politicas publicas y educacion
en prevencion.

Actualizar conocimientos y practicas de la
formacion profesional vinculados a aspec-
tos médicos, investigacion, salvamento,
medio-ambiente y gestion de riesgos.

Ejes tematicos

» Legislacién y Politicas publicas

» Educacién en prevencion acuatica
= Aspectos médicos

* |nvestigacion

* Medio-ambiente

» Gestion de riesgos

* Formacién profesional

= Deporte

=  Cultura acuatica

La prevencion en nuestras
manos!

“Los ahogamientos son una
importante cuestion de salud
publica con repercusiones
principales en los niflos y los
jovenes. Los ahogamientos son
prevenibles...

.. Teniendo en cuenta los entornos
particulares y los grupos de
riesgo, los paises deberan adoptar
medidas para mejorar los datos
sobre mortalidad y morbilidad
debidas a ahogamientos y
establecer un plan nacional de
seguridad en el agua”.

“Informe global de ahogamientos” OMS

(2014).



Es con sumo placer y entusiasmo que
doy la bienvenida a participantes de la
Semana de la Seguridad Acuatica.

Durante siete dias, intentaremos propiciar
la discusion sobre la prevencion de ahog-
amientos en todos sus grados, un tema que
normalmente se aborda cuando suceden
muertes por dicha causa. Varios actores
fundamentales del mundo acuatico, tan-
to a nivel local como a nivel internacional,
estaremos intercambiando informacion y
experiencias que nos permitiran construir
un conocimiento propio y especifico que
nos llevara, desde lo institucional, a tomar
decisiones que tiendan a generar politicas
publicas que tengan comeo finalidad el de-
scenso del nimero de muertes por ahog-
amiento en nuestro pais.

La Secretaria de Educacidn Fisica, De-
portes y Recreacidn de la Intendencia de
Montevideo, tiene como cometido, crear
una politica departamental en las dreas
de especializacion, que disefe, promueva,
gestione, coordine y ejecute acciones con
todos los sectores de la poblacién de Mon-
tevideo, con el fin de ampliar el derecho a
la practica de la actividad fisica, fortaleci-
endo la participacién ciudadana organiza-
da, la integracion, y la inclusién social, con
la consecuente mejora de la calidad de vida
de los vecinos y vecinas.

Es entonces a partir de dicho cometido,
que se impone abordar con mucha fuerza
todo tipo de accién que nos aproxime a
lograr su cumplimiento.

El tema de la seguridad en general, pero de
la seguridad acuatica en particular, cobra
singular dimension desde el momento que
la misma se puede lograr concientizan-
donos como sociedad de la importancia de
la prevencion, mas aun cuando esta puede
estar en nuestras manos.

Les invito a disfrutar de nuestro encuentro,
en los talleres, en las conferencias, en los
workshops, en el agua y en cada instancia
gue nos permita contagiarnos la pasion por
el tema que nos convoca.

iBienvenidas y bienvenidos a Montevideo!!!,
la ciudad mds linda del mundo, pero que
aun no ha resuelto un tema que es de vital
importancia (literalmente). Seguramente,
en conjunto lo lograremos.

La prevencion esta en nuestras manos.
iSalud!

Prof. Daniel Leite

Coordinador Ejecutivo de la Secretaria de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de
la Intendencia de Montevideo



Bienvenidos a la Semana de Seguridad
Acudatica!

Seguramente nunca como antes compren-
demos hoy que la seguridad es mucho mas
que una funcion a desempefiar por agentes
y organismos de vigilancia y proteccién,
adquiriendo una dimension integral des-
de el cuidado que cada persona hace de

si misma, a las relaciones interpersonales
que construyen calidad democratica y de
vida en comunidad. La seguridad es un
valor que se aprende y desarrolla con la
responsabilidad conjugando conocimientos
y practicas que generan ambientes seguros
e inclusivos.

El medio acuatico es esencial en nuestro
habitat. Desde su nombre, en Uruguay el
mar, lagunas, rios y arroyos son esencia

del paisaje, pero también las piscinas son
espacios de esparcimiento vy gjercicio fisico.
Poder realizar actividades, disfrutar placen-
teramente y practicar deportes en el agua y
en condiciones de seguridad, son derechos
gue una sociedad debe garantizar a todos
sus ciudadanos/as.

La persistencia de altos indices de acci-
dentes y muertes por ahogamiento, pero
tambien los efectos de exclusion por la
carencia criterios, habilidades y destrezas
para desenvolverse en ese medio, con-
vocan a unificar y redoblar esfuerzos del
Estado y la sociedad civil.

Esta Sermana es resultado de un largo cami-
no de iniciativas, experiencias y aprendizajes
desarrollados por un colectivo de profesio-
nales pero también de instituciones.

La Secretaria Macional del Deporte se com-
place en integrar este colectivo.

En tanto organismo rector de la actividad
fisica y el deporte, ya desde la ex Comisidon
Macional de Educacion Fisica llevo adelan-
te la formacion de docentes, construyo
piscinas y desarrollo programas de en-
sefianza de la natacion, educacidén parala
prevencion. En estos momentos habiendo
actualizado su Programa de actividades
acuaticas, se propone el desafio de impul-
sar la formulacién del Primer Plan MNacional,
gue sera resultado de un trabajo plural y
participativo de multiples actores.

Esta Semana constituye un hito importante
en un rico proceso y por tal razon, saluda-
mos y agradecemos a todos los que con su
dedicacién, la hicieron posible y a quienes
con su participacién en las actividades
organizadas, sentaran las bases para una
proxima etapa.

Cordial saludo

Miguel Blasco

Coordinador Area Deporte Comunitario.
Secretaria Nacional del Deporte.
Presidencia de la Republica



PRESEDENTE DE LA ASOOACKH MACIORLL DE GUARDAYIDAS DEL URRGURY

Desde su fundacion, en el afio 1999, la Aso-
ciacién Macional de Guardavidas del Uru-
guay (ANGU) junto a otras organizaciones
de la comunidad, tanto del ambito publico
como privado, han promovido acciones

en pro de mejorar la Seguridad Acuéatica a
nivel nacional y regional.

Las 10 medidas propuestas por la OMS en
el ano 2014 nos han dado un nuevo impulso
en pos de lograr este objetivo, ademas de
proponernos una hoja de ruta qué involu-
cra a toda la comunidad: agencias inter-
nacionales, gobierno nacional, gobiernos
locales, sistema educativo, Ongs, empresas
privadas, entre otros.

Para frenar este flagelo silencioso llamado
Ahogamiento hoy tenemos:

LA PREVENCION EN NUESTRAS MANOS!

Prof. Nelson Clavera
Presidente Asociacion Nacional de Guarda-
vidas Uruguay



progra ma Certificacion a 1os “Promotores de Preven-
cion Acuatica”

LUNES 6 Lanzamiento de Campafia de prevencién

acuatica 2018
11.00 - 12.30 Centro de conferencias, IM.

Ceremonia de apertura "
MIERCOLES 8

Editorial. Prof. Ariel Gonzalez.
9.00 - 10.30 Centro de conferencias, IM

Ahogamiento en Uruguay.
“Salvamento acuatico deportivo.

Prof. Nelson ClaverA (ANGU - ILS)
Mesa redonda.

13.00 - 15.00
Un nuevo deporte viene creciendo en Uru-

Alianza entre los Paises Latinoamericanos:  guay. Compartiremos su esencia integra-
Comité CLAS (ILS). Estrategias de reduc- dora y preventiva, sus inicios, desarrollo y
cién de Ahogamiento en el mundo (ILS / proyecciones.

OMS) aplicables a nuestra Regién. WCDP
2017 (Vancouver). Lic. Leo Manino (EPSA -  Prof. Ana Diaz, CEDEMPA; Gvs. Gustavo

ILS, Arg) Fungi, IM, Gvs. Néstor Parra, IM; Gvs. Pablo
Techera |. Maldonado; Prof. Ambrosio Igle-
Investigacién prospectiva sobre ahoga- sias, Liceo n°63.
miento. Dr. Diego Gonzalez (ANGU ILS)
10.45 - 12.15
Certificacion Piscina segura. Prof. Jorge
Cerqueira (SOBRASA - ILS, Bra) “Deportes de aguas abiertas”

Mesa redonda

MARTES 7 Conoceremos como se desarrollan diferen-

tes deportes y programas acuaticos vincu-
8.30 - 12.30 Playa Honda lando sus practicas con la prevencién.

“Surf - Salva”. Workshop. Inst. Gonzalo Valdés, Vela; Prof. Marcelo

Ambrosio, Remo; TD. Felipe Vidal, FUN;
Prof. Gonzalo Eiris, USU; Prof. Ana Leite,
*Estaran disponibles los vestuarios de Club  SND; Escuelas deportivas, IM.

Malvin al finalizar

Prof. Jorge Cerqueira (Bra)

14.00 - 17.00

15.00 - 17.00 Centro de conferencias, IM
Conferencia océanos 2017.

Lanzamiento del libro “De salvavidas a

guardavidas” Dr. Gonzalo Rodriguez.

Prof. Willy Rivero Salud y agua en Uruguay.

Reconocimiento a la Psic. Patricia Llambi Dr. Daniel Panario.

1 mujer guardavidas de aguas abiertas de
Sudamérica

Actualizacion en meteorologia y tormentas.
Piloto Bruno Gémez.



CECOED Programa “Guardavidas Junior”. Prof. Ana

Ortiz (SND, ANGU).
Protocolo de tormentas eléctricas y even-

tos meteoroldgicos adversos. Gvs. Fabian Impactos de GJ en escolares. Mtra. Karina
Chirigliano (IM) Falla (CEIP)

Surf como herramienta de transformacion.

Prof. Cisco Arana (Bra).
JUEVES 9

Mesa interinstitucional para la Seguridad

9.00 - 12.00 Centro de conferencias, IM Acustica Nacional.

Gestion de riesgos aplicada a playas y Ser-
vicios de rescate. Prof. Yuri Volpe.

SABADO 11
Guardavidas-Ambiente-Estrés. Psic. Patri-

cia Llambi. 10.00 - 12.30 Playa “El Emir”, Maldonado
13.30 - 17.00 “surf para todos”. Workshop .

Grados del ahogamiento para socorristas y Prof. Cisco Arana (Bra)

médicos. Dr. Diego Gonzalez
Estardn disponibles los vestuarios del Cam-

Conclusiones sobre ahogamiento del XXXI pus de Maldonado.

Congreso Uruguayo de Pediatria. SUP.
14.00 - 17.00 Centro de conferencias

Rescates masivos. Ing. Jorge Diena. Campus de Maldonado
“De salvavidas a guardavidas”. Experiencias de Surfing inclusivo (Uru, Bra)
Prof. Willy Rivero. “Actividades acuaticas de prevencion en

playas . Mesa redonda.
Programa “Disfrutemos de las playas con

seguridad”. Dr. Gustavo Rodriguez; Gvs. Compartiremos experiencias de su practica
Leonardo D’Halewyn (IM). y gestion en los ambitos de la Educacién
Formal y No Formal

L viernes1o [N A g
VIERNES 10 cha), Prof. Gonzalo Eiris (CEIP, Maldonado).
9.00 12.00 Plaza n°7 Prof. Juan Mendiola (CEIP, Canelones). Gvs.
Andrés do Santo (Escuela de mar, Rocha).

“Entrenamiento funcional y prevencién de Gvs. Gustavo Fungi (Escuela de mar Todos
lesiones en deportes acuaticos”. Workshop. al agua!, Montevideo).

Dr. Gastdon Gioscia; Prof. Fernando Parola
14.00 - 17.00 Centro de conferencias, IM

Todos al agua: Educacion acuatica para
la prevencion. Gvs. Gustavo Fungi (IM,
ANGU).



NOTAS PRINCIPALES

Escuela “TODOS AL AGUA!: Educacion
para la prevencion acuatica”.

Relato de experiencia.

Una tarde de 1999 un grupo de guardavidas
de Montevideo, se reunié para analizar la
posibilidad de crear un espacio en la playa
Brava de Malvin, donde se brindaran una
serie de servicios a los veraneantes, entre
otros una escuela.

Su primera apuesta fue en 2001. Desde el
inicio las dificultades nunca faltaron. Man-
tener un servicio de caracteristicas hono-
rarias, la falta de formacion de los guarda-
vidas en una labor netamente docente, de
materiales y hasta de contenidos.

Partimos desde un concepto de solidari-
dad, donde uno cuida al otro, juntos al gru-
po y todos al medio ambiente del que so-
mos parte. Y la herramienta multiplicadora,
la educacion entre pares, donde cada nifo,
cada joven, extiende la red.

En conclusién, hoy se puede decir que la
escuela es una gran puerta de acceso a la
cultura acuatica. Democratica e inclusiva.
Donde se despliegan en plenitud los dere-
chos que todos tenemos al uso y goce del
medio acuatico. Con la conviccion de que
el conocimiento es un derecho hijo de la
cultura. Su desarrollo mejora la convivencia
ciudadana. Nos vuelve responsables y no
meros espectadores del azar.

La escuela TODOS AL AGUA es una inter-
vencién educativa para la prevencion de
lesiones en, sobre y alrededor del medio
acuatico. Es una idea original de la Aso-
ciacion Nacional de Guardavidas Uruguay.
Funciona en co-gestion entre la Secretaria
Nacional del Deporte, la Secretaria de De-
portes y recreacion de la Intendencia de
Montevideo y la ANGU.

Hoy se desarrolla a través de 5 progra-
mas: Escuela de Mar; Soflando sobre las
olas; Salvamento acuatico deportivo (Ju-
veniles); Formacién permanente y Guar-
davidas junior.

Gvs. Gustavo Fungi



Educacion en Prevencion Acuatica

En Uruguay, los datos del Servicio de Guar-
davidas de Montevideo y de la Sociedad
Uruguaya de Pediatria muestran que la
nifez y la adolescencia son los grupos con
mayor vulnerabilidad frente al ahogamien-
to. Sumado a ello, pueden asociarse como
factores de riesgo, la facilidad de acceso

a diferentes espejos de agua, el consumo
de alcohol, las familias de bajos ingresos,
un bajo nivel de estudios, la residencia en
areas rurales, la exposicidn al medio acua-
tico, las conductas de riesgo y la falta de
supervision.

La Educacidén en prevencion acuatica es
una estrategia clave, segiin la OMS y la ILS.
Mientras que la tradicién y la opinién de ex-
pertos han promovido la natacién o la mera
adquisicion de habilidades como sinénimo
de seguridad en el agua, la evidencia cien-
tifica muestra que no es suficiente. En re-
ferencia a la prevencién de ahogamientos,
surge el concepto de competencia acuatica
como un constructo mas inclusivo. Inclu-
yendo un amplio espectro de competen-
cias acuaticas fisicas, afectivas y cognitivas.

El programa Guardavidas Junior presen-
ta una propuesta de educacion basada en
competencias, derivada de las posibles
causas de lesiones en, sobre y alrededor
del agua, de nuestro contexto. Se dirige

a nifos de 6° afo escolar. A través de su
practica, aborda desde metodologias acti-
vas, el vinculo personal y grupal con el me-
dio acuatico. Planteando a la imaginacion,
la curiosidad, la creatividad y la interaccién
no solo como motores de aprendizajes,
también como factores que promueven

la toma de decisiones, el darse cuenta,

la produccién de conocimientos junto al
alumnado, la empatia y el gozo de lograr
en el agua. Este proceso fortalece la auto-
estima, aspecto fundamental para desarro-
llar actitudes de auto proteccion.

Compartiremos su experiencia y resulta-
dos. Proponiendo asi, ala educacién acua-
tica en prevencién como una primera apro-
ximacion al medio que debiera ser parte de
la Educacién Formal.

Prof. Ana Ortiz

Investigacion Médica en Ahogamientos

Cada hora, de cada dia, mas de 40 perso-
nas pierden la vida por ahogamiento a nivel
mundial. Bien sean niios pequenos que
caen inadvertidamente en una charca, pis-
cina o pozo; adolescentes nadando bajo la
influencia del alcohol o las drogas; pasaje-
ros de embarcaciones que zozobran; o resi-
dentes de comunidades costeras anegadas
por inundaciones, el niUmero de victimas
que diariamente se cobra esta importante
causa de mortalidad sigue aumentando
silenciosamente.

Los ahogamientos son una causa de defun-
cion importante y prevenible desatendida
durante mucho tiempo, y en ese contexto
se requieren con urgencia nuevas investi-
gaciones en algunas esferas. Los aspectos
clave y las intervenciones posiblemente
innovadoras que se deberian abordar en el
marco del programa mundial de investiga-
cion y desarrollo sobre ahogamientos inclu-
yen mejorar los datos sobre ahogamiento
en los paises, a fin de comprender plena-
mente la magnitud y las circunstancias del
problema, identificar intervenciones y eva-
luar su eficacia.

Grados de Ahogamiento

Desde su propuesta en la revista Chest de
1997, los Grados de Ahogamiento han sido
testeados y probados tanto como la mane-
ra mas adecuada hasta la fecha para tratar
a las victimas de ahogamiento, como para



documentar la magnitud e incidencia de
este problema de salud mundial.

A partir de la definicion de Ahogamiento
por consenso mundial de la OMS como “la
experiencia de disfuncion o dificultad res-
piratoria (aspiracién) a partir de un proceso
de sumersion en un liquido”, se incluyen
actualmente todos los matices de éste,
desde una tos post-evento (Grado 1) hasta
la falla cardiorrespiratoria (Grado 6).

Con su publicacién en 2014 en el manual de
atencion pre hospitalaria PHTLS, el manejo
de los Grados de Ahogamiento para el tra-
tamiento y el registro, se ha transformado
en un conocimiento imprescindible para
rescatistas y personal médico actuante.

Dr. Diego Gonzalez

Conferencia sobre los océanos de las
Naciones Unidas: Un llamado urgente a
la accién

El océano forma parte de nuestra vida en
varios aspectos: contribuye a la seguridad
alimentaria, nos provee de trabajo, espar-
cimiento, cultura, y proteccién contra los
efectos del cambio climatico. Sin embargo,
nos cuesta visualizar que estamos proxi-
mos a alcanzar un punto de no retorno en
cuanto a la sustentabilidad de este recurso,
y por ende, la de todos nosotros. Segun da-
tos de las Naciones Unidas, actualmente se
considera que el 40% de los océanos esta
seriamente afectado por distintas activi-
dades antrépicas, como la contaminacion,
el agotamiento de los recursos pesqueros,
y la pérdida de habitats costeros. A modo
de ejemplo, se estima que si no se toman
medidas urgentes, habra mas plastico que
peces en los océanos para el aino 2050.

En este contexto, el pasado mes de Junio,
se llevd a cabo en Nueva York la Confe-
rencia de alto nivel de las Naciones Unidas

para Apoyar la Consecucion del Objetivo
de Desarrollo Sostenible 14: Conservar y
Utilizar Sosteniblemente los Océanos, los
Mares y los Recursos Marinos para el Desa-
rrollo Sostenible .

Las metas propuestas para alcanzar este
objetivo, representan el compromiso de los
Estados miembros de la ONU para revertir
y detener el declive en la salud y producti-
vidad de los océanos, asi como promover
su proteccidn y restauracion.

¢Cudles son estas metas y qué acciones
se estdn implementando para alcanzarlas?
Y sobre todo, ¢équé podemos hacer cada
uno de nosotros, para salvar los océanos?
Sin duda que los pequenos cambios que
hagamos en nuestra vida diaria, marcaran
la diferencia.

Dr. Gonzalo Rodriguez



Entrenamiento funcional aplicado a depor-
WORKSHOPS tes acuaticos. Prof. Fernando Parola.

1. Surf - Salva. Prof. Jorge Cerqueira (Bra) = Definicion de EF
* |Introduccién al Salvamento * QueesynoEF
= Trabajo en equipo Guardavidas - = Historia del EF
surfista . . . .
= Entrenamiento funcional vs tradicio-
= Conocimiento de la geografia de la nal
playa

= Camino del EF

= SeAalizacién manual . L.
» Progresién del EF y Principios del

= Medidas de prevencién de ahoga- Entrenamiento
miento
= Concepto de Core y Cadenas mus-
= Auxilio con tabla dentro del agua culares en Relacion al EF
con victima consciente e incons-

* Propuesta Préactica para el EF en De-
portes Acuaticos

ciente

= Como y cuando realizar boca a boca

3. Surf para todos. Prof. Cisco Arafia (Bra-
dentro del agua

sil)

*» Transporte del agua a la arena

Tablas adaptadas para ciegos y mul-
* Inicio del soporte vital basico en la tifuncional para discapacidad motriz

arena y practica con maniquis . .
= Bienvenida a los alumnos, caracte-

= Comoy cuando pedir ayuda del risticas de la actividad

guardavidas . .
* Laimportancia del surf adaptado

2. Prevencioén de lesiones y entrenamiento
funcional para deportes acuaticos. Dr.
Gaston Gioscia. Prof. Fernando Parola.

= Experiencia practicaADENA DE
SUPERVIVENCIA PARA EL AHOGA-
MIENTO

Lesiones en surfistas, recreativos y com-

petitivos: Incidencia, gravedad, ubicacién, CADENA DE SUPERVIVENCIAIPARAEL
. . o, AHOGAMIENTO

tipo y mecanismos. Dr. Gaston Gioscia.

Se estima que hay 37 mlll.o!‘mes de surfls'tas (,.,_v-*-.-,tf—n e

en todo el mundo. La actividad recreativa y _Sg# G vk‘

el deporte del surf han crecido de manera Stniap® L >

importante desde la década de 1960, pero

la investigacion cientifica ha sido pobre- Szpilman et al (2014).”Creating a drowning chain
mente reflejada en comparacién con la ma- of survival”. Resuscitation. 2014.05.034.

yoria de los deportes tradicionales. Identifi-

caremos la incidencia, gravedad, ubicacién,

tipo y mecanismo de lesiones agudas en
surfistas recreativos y competitivos.

p
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Prof. Jorge Cerqueira. SOBRASA Prof. Ariel Gonzélez
Director social y Gerente de Campana SURF

SALVA Profesor EF. Guardavidas. Profesor EF. Guardavidas. Maestria en Edu-

cacion (USI, EUA). Pionero del Surf uruguayo.
Coach y dirigente de USU 1996 - 2000.
Bahia, Brasil

Autor de los libros: "Surfing”, "He “enalu”, “El
espiritu de las olas”.

Lic. Leo Manino. EPSA

Presidente del Comité Latinoamericano ILS. Ing. Agr. Jorge Diena

Presidente EPSA.
Asesor Regional International Maritime Rescue

Jefe Guardavidas Costanera Rosario. Téchico Federation (IMRF).
Superior Emergencias Médicas. Paramédico.
Cuardavidas.

Rosario, Argentina

Dr Gaston Gioscia

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina
Prof. Cisco Arafia del Deporte. Profesor de Educacion Fisica.

Coordinador Escuela municipal de surf de San- Diploma de Preparador Fisico.
tos. Creador y promotor de Sofando sobre las

olas ., por el mundo. Profesor EF. Tri - campedn

brasilefio de longboard

San Pablo, Brasil



Prof. Willy Rivero

Profesor de Educacion Fisica. Especializacien

en Gestién de Centros Educativos v Deportivos.
Guardavidas. Coordinador y docente de Curso de
Guardavidas 2001 - 2010, Autor del libro “De sal-
vavidas a guardavidas”

Dr. Daniel Panario

Ingeniero Agrénomeo. Maestria en Conservacion
y Gestion del medio natural (Espana). Doctora-
do en Tecnelogia ambiental y Gestién del agua

(Espafa). Docente grado 5 Facultad de Ciencias
UDELAR.

Dr. Gonzalo Rodriguez

Doctor en Derecheo y Ciencias Sociales con
especializacion en Derecho del Mar y Patri-
maonio Cultural. Becario de las Naciones Uni-
das y la Fundacion Nipona, especializado en
legislacién y gestion del Patrimonio Cultural
Maritime. Guardavidas de “Aguas Dulces” de
1997 a 20712, Docente del Curso de Guardavi-
das,”Etica profesional y responsabilidad civil”
(2002 a 2008).

Lic. Patricia Llambi

Lic. Psicéloga - Psicoterapéuta. Especializada

en Medicina y Psicologia Integrativa Psiconeu-
roinmunoendocrinologia. Guardavidas, 1" mujer
guardavidas de aguas abiertas de Sudamerica.
Creadora del método APA, Abordaje Psico-
terapéutico Acuatico. Autora del libro: "Renacer a
través del agua”.

Prof. Fernando Parola

Profesor de Educacion Fisica, posgraduado en
Preparacion Fisica. Técnico v Arbitro de Handbaol.
Guardavidas. Técnico de Handbaol (Alemania).
Entrenador y preparador fisico de diversos equi-
po de Futbol incluyendo 1° Division y el logro de
destacados titulos internacionales.

"1

Prof. Nelson Clavera

Profesor EF, con especializacion Gestion Centros
Educativos y Deportives ISEF Udelar. Guarda-
vidas, International Lifeguard Instructor ILSF,
Instructor RCB y DEA C.H.5.CV., Guardavidas

. Montevideo (1981 a la fecha). Docente C.E.S.
(1988 a la fecha), coordinador y docente Curso de
Guardavidas ISEF UDELAR (2009 a la fecha).



Gvs. Gustavo Fungi Piloto Bruno Gémez

Instructor de Salvamento Acuatice ILS. Co-autor Controlador de tréfico aéreo. Piloto comercial.
de Campanas de prevencion de ahogamientos
desde 2001, Autor de la 1" Campana deparamen-
tal “Disfrutemos de las playas con seguridad”.
Presidente fundador de ANCU. Co- autor de
Todos al agua!: Educacion acuatica para la pre-
vencion, Disertante en eventos académicos na-
cionales y extranjeros desde 2004.

Surfista recreativo desde hace 25 afos

Prof. Marcelo D" Ambrosio

Licenciado en EF, Dy R. Docente en UTU y Se-
cundaria. Coordinador en la Federacidn Uruguaya
de Canotaje

Prof. Ana Ortiz

Profesora EF, Técnica de Natacion. Guardavidas.
Docente en Educacion Superior C.T. Matacidon
ISEF (2004 - 2006). Docente IUACI (2007 - 2015),
Tutoria TG (desde 2014). Co- creadora de “Todos
al agua: Educacion en prevencién acuatica™ y
Campanas de prevencicn ANGU (desde 2008).
Responsable de “Sofando sobre las olas™ (desde
2015). Disertante en eventos académicos nacio-
nales y extranjeros desde 2009.

Prof. Gonzalo Eiris

Licenciado en EF, Coach selecciones nacionales

de surf 2007 - 2013. Director escuela de surf H2O,
Juez internacional de surf. Profesor en escuela n®
87 Maldonado. #25 en el dltime Mundial de long-

board (2013) de la I1SA.

Dr. Diego Gonzalez

Medico UDELAR. Guardavidas, Intendencia de
Canelones y Montevideo. Proteccién Civil Es-
pafia: Médico de Salvamento y Rescate Maritimo,
Tenerife



Mtra. Karina Falla

Maestra de &° ano en la Escuela n® 63 de Monte-
video. Integrante de FLALU (Federacidn Latino-

americana de Ludocreatividad. Especializada en
Pedagogia de la expresion y Metodologia Ludo-
creativa

A

Prof. Juan Mendiola

Licenciado en EF. Guardavidas. Docente de EF
en primaria y secundaria desde 2009, Creador y
coordinador Proyecto de surfing "Escuela en la
playa” desde 2071 Cuchilla Alta.

Surfista y Triatleta.

Prof. Ambrosio Iglesias

Profesor EF, posgraduado en Entrenamiento de-
portive, especializacién en Natacion. Técnico de
Basquetbol. Responsable de planteles de Futbol
y Basquetbol 1984 - 2006.

Gvs. Fabian Chirigliano

Jefe de zona oeste vespertino del Servicio de
Guardavidas de la Intendencia de Montevideo.

Prof. Ana Diaz

Licenciada en EF. Master en Educacidén (Universi-
dad Europea del Atlantico. Guardavidas. Profeso-
ra de la Intendencia de Maldonado.

Inst. Gonzalo Valdés Ciganda

Estudiante avanzado de la LEFRYD- IUACD. In-
structor de vela y Cptimist en el Club Nautico de
Carrasco y Punta Gorda. Instructor de Windsurf y

Vela Centro Mautico Full Sailing.



Gvs. Andrés Do Santos

Cuardavidas de Rocha desde 1924, Docente re-
sponsable de la Escuela de mar de La Paloma

desde 2012.

Prof. Yuri Volpe

Profesor de Educacion Fisica. Guardavidas. Do-
cente de Curso de Guardavidas 2009 - 2013,
Maestrande en Maestria en Manejo Costero Inte-
grado del Cono Sur.

.

Gvs. Pablo Techera

Instructor de Salvamento Acuatico ILS. Servicio
de Guardavidas de Intendencia de Maldonado.

L\

TD Felipe Vidal

Vicepresidente Federacion Uruguaya de
MNatacion. Autor del libro “Pasion acuatica’.

Mag. Ana Leite

Profesora de EF con posgrado en Gestion
Economia y Derecho en el Deporte. Maestria Uni-
versidad de Limogesinspectora de Departamen-
to de Actividades Acuaticas (SND). Secretaria
Técnica de la Federacién Uruguaya de Natacion.
Docente ISEF Actividades acuaticas (1994 - 1998),
Practicas profesionales (2017). Coordinade-

ra Tecnicatura Acuatica Urunday Universitario
(2015).

—E3=—
GUARDAVIDAS
Dr. Gustavo Rodriguez

Medico. Guardavidas.

Gvs. Leonardo D Halewyn.
Guardavidas. Patron embarcaciones a Vela y mo-

tor Cat "A”. Programa “Disfrutemos de las playas
con seguridad”, Servicio de Guardavidas, IM.

‘(W CEIP

Prof. Ana Echavarria

Directora Coordinadora de Educacian Fisica, CEIP
Rocha.
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Sr. Jorge Cuello

Responsable del Centro Coordinador de Emer-
gencias Departamentales (CECOED)
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