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COMISIÓN NACIONAL DE BOXEO PROFESIONAL (CNBP)
PRUEBA PSICOFÍSICA Y TÉCNICA PARA LICENCIA DE BOXEADOR PROFESIONAL
La presente prueba podrá ser modificada en sus criterios de evaluación por el Tribunal Actuante, en consideración de la historia deportiva nacional e internacional del  Boxeador/a aspirante, y de otros aspectos de contexto que dicho tribunal  considere relevantes a tomar en cuenta.

1. A la prueba deberá concurrir el boxeador, acompañado por un técnico inscripto en la CNBP y/o con un segundo registrado en la CNBP, deberá proporcionar documentación original vigente y fotocopia junto a: 1) dos foto carnet 2) cédula 3) carné del deportista vigente y en caso de mujeres presentar 4) test de embarazo.

Boxeador

Nombre………………………………………………..
C.I  _ _ _ _ _ _ _    _
Carnet de deportista……………………fecha desde ……………..hasta ……………...
Segundo

Nombre………………………………………………..
C.I  _ _ _ _ _ _ _   _
Técnico CNBP………………………………Segundo registrado……………………...

2. El boxeador deberá concurrir con los siguientes materiales:

· Vendas, de cuatro metros acompañadas de colchón si así lo desea.

· Bucal, simple o doble.

· Cabezal abierto (no se permite cabezal con protección frontal o mascara de acrílico)

· Protector inguinal con faja (no se permitirán protectores inguinales con tiras elásticas)

· Protector pectoral femenino (para boxeo exclusivamente)

· Guantes de 14 onzas.

· Deberá llevar también los materiales necesarios para su esquina

           (Una botella de agua, toalla, vaselina, manoplas, etc.)

3. En caso de sangrado se le dará una oportunidad a la esquina de controlar el mismo y en caso de volver el sangrado la prueba se detendrá automáticamente.

Los motivos de detención automática de la prueba son: sangrados de los oídos, vómitos y/o cualquier tipo de descompensación o lesión que comprometa la integridad del deportista.

4. Cualquier reclamo deberá ser por escrito a la CNBP, en un plazo no mayor a 7 días hábiles y quedará en manos de las autoridades otorgar una nueva prueba o no.

5. La prueba se tomará en un gimnasio designado por la CNBP; el deportista podrá presentar una petición para seleccionar un gimnasio junto con la petición de la licencia; de ser otorgada la petición, deberá cubrir los gastos de viáticos del equipo evaluador.

6. De perder la prueba no podrá repetir el examen antes de los 90 días, a excepción que gane su siguiente combate por fallo, con un plazo mínimo de 15 días pasada la prueba denegada; por lo cual quedará habilitado a dar una nueva prueba.

PRUEBA PARA LICENCIA PROFESIONAL DE BOXEO
1. Calentamiento (guiado opcional)

Objetivo: Preparar el cuerpo y la mente, controlando la ansiedad y estrés de la prueba. Podrá ser ayudado por su entrenador o segundo y tendrá un máximo de 15 minutos.

Tendrá como condición obligatoria el ejercicio de salto a la cuerda al menos 3 minutos.

2. Sombra
2 (dos) rounds de sombra con asistencia de entrenador o no, opcional.

Objetivo: Mostrar libremente la calidad técnica, se tendrá en cuenta, desplazamientos, variedad de golpes y combinaciones, movimientos defensivos y constancia en la guardia.

3. ESCALADA (climbing)

50 (cincuenta) segundos de continuo.

Objetivo: Llevar al deportista al pico de suficiencia cardiovascular para evaluación física por medio de oxímetro y/o pulsómetro.

4. DESCANSO
Descanso máximo de 5 (cinco) minutos.

Objetivo: Bajar el nivel de estrés, por medio de la relajación muscular y respiratoria, previo a la segunda etapa de la prueba. Se evaluará la capacidad física y mental del deportista al volver a la situación de estrés.

5. TRABAJOS DE GIMNASIO

a) 2 (dos)  rounds de bolsa, 150 (ciento cincuenta) golpes por round mínimo. 

Objetivos de evaluación: Potencia, velocidad, desplazamientos, variedad de combinaciones y constancia en la guardia.
b) 2 (dos) round en el puchinball.

Objetivo de evaluación: Fluidez de movimientos, variedad de combinaciones y la constancia de la guardia.
c) 1(un) round en la pera (no podrá cortar el ritmo más de 3 veces) se tendrá en consideración la velocidad, cambios de ritmo y combinaciones.

Objetivo: Realizar bajo presión un ejercicio básico y cotidiano del entrenamiento.

d) 3 (tres) round de manoplas,

Objetivo: Ver en conjunto los ítems anteriores, sumando la precisión del foco y los desplazamientos en el ring sin la presión del combate. Deberá hacerlo con su segundo o con integrante del equipo de evaluación.
7. DESCANSO
10 (diez) minutos máximo.

Objetivo: Recuperación física y preparación mental para la evaluación total frente a un rival.

8. GUANTEO
El aspirante hará un combate con un sparring; serán 4 (cuatro) rounds de 3 (tres) minutos por 1(uno) de descanso.

Para mujeres serán 4 (cuatro) rounds de 2 (dos) minutos por 1 (uno) de descanso

Esta evaluación se tomara en conjunto con el desempeño total de la prueba.

Objetivo: El deportista deberá mostrar que puede estar a la altura del profesionalismo en todo momento, tanto dentro de los minutos de combate como de los de descanso.

Los rounds serán calificados, pero serán solo de uso interno con el fin de registrar la evaluación final.

9. CONTROL DE OXÍMETRO Y/O PULSÓMETRO (EVALUATIVO)
10. PRUEBA PSICOLÓGICA

La evaluación consistirá en: Análisis de la respuesta psicológica del aspirante durante el proceso de la prueba. Observación in situ.
Posterior a la prueba técnica y física, se aplicará un cuestionario breve y se elaborará una entrevista con el aspirante para su valoración final. 

(1) La evaluación podrá modificarse en función de las características generales de la prueba y el criterio técnico del profesional.

Calificación
Cada prueba será calificada ente 1 y 10 por cada ejercicio teniendo 80 (ochenta) como máximo y mínimo 35 (treinta y cinco)

Los resultados de la prueba serán informados en un plazo de 5 días hábiles y puestos online por la CNBP.

Los ejercicios con calificación son:

1 Sombra………………

2 escalada……………...

3 Bolsa………………..

4 Puchinball……………

5 Pera………………….

6 Manoplas……………..

7 Sparring………………

8 Psicólogo……………..

EQUIPO EVALUADOR
Técnico en Boxeo………………………………...

Evaluador Físico…………………………………

Psicólogo……………………………………………
Fiscal CNBP…………………………………………..
