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Dialogo Social

Mesa 5 “Salud y Deporte”

Relatoria de sesidon 3: Deporte

5 de octubre de 2016, Sala Maggiolo, Universidad de la Republica, Uruguay

Coordinadoras por la Universidad de la Republica: Cecilia Severi y Maria Rosa

Corral
Asistencia Técnica: Lucia Simoén

Introduccion

El pasado miércoles 5 de octubre, en la Sala Maggiolo (UdelaR), entre las 9:00 y 13:00
horas, se desarrollé la cuarta sesion “Deporte” de la Mesa 5 (Salud y Deporte) del
Didlogo Social. EI mismo es organizado y convocado por la Presidencia de la
Republica y busca ser un encuentro amplio y participativo de la sociedad uruguaya

para pensar el Uruguay del futuro.

La sesién 4 “Deporte” tuvo como propdsito principal analizar el tema Deporte desde 3

dimensiones: Deporte de competencia, Deporte y Educacién, Deporte Comunitario.

Los insumos consistieron en:

o Presentacion por parte del Secretario Nacional de Deporte, Sr. Fernando

Céceres
e Una presentacién a cargo del equipo coordinador Maria Rosa Corral; ver

anexo). En este se incluyd una sistematizacion producto de las 3 reuniones
organizadas por la Secretaria Nacional de Deporte en los departamentos de

Treinta y Tres, Durazno y Paysandu.
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Esquema de la jornada:

9.15 a 9 35: Presentacion por parte del Secretario Nacional de Deporte, Sr. Fernando

Céaceres
9.35 a 9.50: Presentacion por parte de UdelaR, Maria Rosa Corral

9.50 a 11.00: Intercambio entre participantes. Se priorizd el tema Deporte de

competencia
10.20 a 11.00: Intercambio entre los participantes
11.00 a 11.30: Corte

11.30 a 13.00: Intercambio entre participantes focalizando en los temas: Deporte

comunitario, Deporte y Educacion. Cierre de la sesion a cargo de Fernando Caceres.

Llegaron para la mesa un total de 21 propuestas referidas a deporte en diferentes

dimensiones.

Sintesis conceptual de las intervenciones institucionales

Federacién Uruguaya de Handbol

Plantea una visién del deporte a un plazo mas corto, y en ese sentido, la importancia
de la inversion en el mismo. Resalta que el gobierno ha hecho un gran esfuerzo y ha
ayudado a crecer el deporte, lo que facilitdé la participacibn a nivel regional e
internacional. Sin embargo siguen habiendo dificultades en infraestructura (canchas

reglamentarias de 40x20, y aparatos de musculacion)

Desarrollo sustentable como federacion en las competencias internacionales para lo
cual se necesita un régimen de selecciones permanentes que puedan estar entrenado
todo el tiempo (también en le interior).. Continuar con las competencias Nacionales

porque eso eleva el nivel

Facultad de Quimica de la UdelaR



»

. - —~ . I
C A~
D AL AW |

URUGUAY HACIA EL FUTURO

Plantea que se encuentra trabajando desde 2014 en un proyecto, con la intencién que
se transforme en EFI (Espacio de Formacion Integral), interactuando Facultad de
Quimica, Escuela de Nutricion y la Federacidon Nacional de Handball. Vincula
estudiantes y docentes de las diferentes carreras. Este proyecto funciona en escuelas
de Montevideo y se focaliza en alimentos, salud y el deporte para atraer la atencion
de los nifios. Como ejemplos se puso el analisis de la calidad de los alimentos, la
buena alimentacién y el rendimiento deportivo y sefialé que por ahora es una actividad
puntual y que deberia trascender. Han manifestado interés la Udelar, el Ministerio de

Educacion asi como la Escuela de iniciacion deportiva.

Facultad de Quimica de la UdelaR

Alerta sobre la existencia de enfermedades como el déficit de Co enzima A, donde no
se metabolizan los acidos grasos y que el incremento del gasto cal6rico como en el

deporte lleva a la muerte subita.

Agrega que en nuestro pais, desde hace un tiempo es obligatorio la pesquisa
neonatal, y ya lleva 4 nifios detectados, esto es importante, porque el pediatra debe

saber que estos nifios no pueden hacer actividad fisica.

Hospital Evangélico

Planteé la importancia del seguimiento del individuo, ya que muchas veces el deporte

trae problemas graves de salud.

Por otro lado resaltd, la diferencia en el deporte entre un nifio y un adulto, siendo el

nifio mucho mas sensible a tener problemas de salud si no se sigue adecuadamente.

Agregd que se debe estimular en la competencia a los que tienen capacidad y a los

que no.

Aprovechd para felicitar al MSP por los cursos que dicta via web.
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Sociedad Uruguaya de Pediatria, Comité de Cardiologia infantil y deporte
Manifesté que van a hacer pocos aportes porque la intencién es mas de escuchar.

Resalté la importancia de los deportologos cardidlogos en la formacién de los nifios
para la actividad fisica ya desde lactantes, la enfermedad cardiovascular es la gran

enfermedad, y se debe empezar en la infancia.

Agregd que en el marco de los objetivos de la Sociedad de Pediatria esta el de incluir

pediatras, nutricionistas y deportélogos.

Ministerio de Salud

Planted varios elementos:

o El deportista que entrena, no lo hace todo el tiempo a este se le llama
entrenamiento invisible (alimentacion, sexualidad, como descansa etc.). La

medicina puede aportar en este sentido en la salud integral.
¢ |a importancia del gateo para el futuro desarrollo de las diferentes destrezas.

e el examen precompetitivo realizado por el médico de cabecera, que daria un

cuidado mas integral

Comision Honoraria de Salud Cardiovascular

Plantea la diferenciacién entre actividad fisica y deporte sobre todo por el impacto que
tiene en la salud (la primera implica cualquier movimiento corporal que genera gasto
caldrico y el deporte busca un rendimiento que pone al individuo en determinados
limites humanos). Propone que haya compromisos de gestiéon para las Federaciones
Deportivas (Exigir planificacion con objetivos, metas con indicadores claros de
cumplimientos; con sanciones y recompensas). Expone que no hay hoy, una

idoneidad para llevar adelantes esto por lo que deberia ir de la mano de posgrados de
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gestion, con pasantias y con un trabajo final en las Instituciones deportivas, los cuales

aportaran una propuesta de mejora para las mismas.

Agrega su preocupacion en la formacion de los entrenadores (formacion de recursos
humanos) propone mejorar el nivel y exigir en la formacién de los entrenadores de alta
competencia no solo conocimiento del deportes sino en relacion a las competencias,

habilidades, valores, liderazgo y comunicacion.

También planted la necesidad de investigacion conjunta entre los diferentes actores

(médicos deportdlogos, fisioterapeutas, profesores de educacion fisica etc)

Hospital Evangélico (Segunda intervencion)

Plantea la necesidad de definir resultados, para calcular la infraestructura necesaria

asi como conocer el costo de lograr deportistas de alto nivel.

Por otro lado plantea lo indispensable de dar seguimiento a las personas de manera

de valorar su salud vascular.

Comisién Honoraria de Salud Cardiovascular (segunda intervencion)

Hace referencia al deporte comunitario y plantea descentralizar la actividad fisica
compartiendo un proyecto que estan desarrollando de promotores de actividad fisica
(70 formados en la actualidad). También comenta que en la semana del corazéon se
movilizaron 10000 personas, y que se debe sumar organizaciones y personas.

Anuncia que en octubre es la 42 reunién de Actividad Fisica.

Por otro lado comenta que desarrollan un plan capacitacién nacional de actividad fisica
y salud con conceptos basicos (715 personas hasta el momento), se deben provechar

€S0S recursos.
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Agregd que a nivel universitario, se desarrolla un curso optativo donde participan
estudiantes de la carrera de médico y educacion fisica (Facultad de Medicina, Escuela

de Nutricién, ISEF, Comision Honoraria de Salud Cardiovascular).

Liga Universitaria de Deporte
En la liga juegas unos 3000 deportistas al afio.

Reflexiona sobre el rol que deberian tener los dirigentes de las Federaciones y los
Clubes deportivos, que deberia cambiar, y hay suficiente tiempo para ello. Se debe

invertir en la formacion para que cumplan con la verdadera funcién que tienen.
Agregar que para el desarrollo se requieren recursos y sugiere algunas ideas:
e exoneracién de aportes patronales
e empresas privadas

Hay que estudiar para que los recursos humanos sean sostenibles.

Sociedad Uruguaya de Pediatria, Comité de actividad fisica y deporte

Pregunta quienes estan representando el deporte de alta competicion y luego plantea
la piramide de la actividad fisica, en donde la base es toda la poblacién, que hacen

actividad fisica, pero en la cuspide quedan los deportistas de alta competencia.

Planea que la Presidencia de la Republica debe dar respuesta al deporte de alta

competencia, porque es una presencia en el mundo y la llamé “ marca Pais”. La
respuesta y el apoyo es a través de canchas e infraestructura por ejemplo, que se ha

logrado mucho pero aun falta.

También plantea que el deportista de alta competencia debe entrena 6 u 8 horas y al

no tener apoyo ve su vida relegada, hay que prepararlo para esto.

Agrega que el gobierno deberia plantearse metas, y escuchar a las Federaciones.
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Ejército Nacional. Escuela de Educacién Fisica

Plantea que siempre ha habido un vinculo indisoluble entre los militares y los
deportistas desde 1908, e ilustra algunos ejemplos como en los juegos de Rio en

donde el 80% de los deportistas eran militares.

A su vez plantea que hay una coordinacién a nivel nacional con las fuerzas armadas,
dado que ellas tienen mucha infraestructura dispersa por todo el pais, gimnasios
cerrados, piscinas, alojamientos y también apoyo logistico (disponibilidad de
camioneta). También agrega que las fuerzas armadas como politica han canalizado el
esfuerzo en forma conjunta (las tres fuerzas). Agrega que debe haber mayores

vinculos interinstitucionales, dialogar mas y establecer protocolos en comun.

Por otro lado, expone que el deporte militar tiene vida propia que depende de un

Concejo Nacional, donde participa en campeonatos, juegos olimpicos militares.

Fundacion Casa de los Lamas

Plantea la idea de copiar lo que ha funcionado en otros paises, y en ese sentido

propone dos ideas:

e la creacion de la figura del coaching deportivo, que da seguimiento al deportista
en forma global y fundamentalmente mental, que en Espafia es una

especializacion y funciona muy bien.

e Paises con escasos recursos econdomicos hacen convenios con otros paises
para obtener becas en diferentes Universidades. Existen muchos atletas
becados en Estados Unidos y Bélgica por ejemplo bajo esta modalidad. Para
facilitar esta modalidad deberian ser presentados por el propio pais y no

individualmente cada deportista.
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Hospital Evangélico (tercera intervencion)
o Plantea pensar el deporte desde una concepcion integradora y socializadora.
e luego plantea que a nivel cerebral, el deporte se asocia con lucha,

enfrentamiento y guerra lo que a veces lleva a extralimitarse en las

capacidades y por lo tanto enfermar.
e Haciendo alusién a que la salud es bio-psico-social, comenta que debe

analizarse cual es la emocion que esta detras de las conductas, es decir por

qué elegimos movernos y porque no.
e Dos comentarios mas: la necesidad de formacion de recursos humanos vy la

adaptacion de acuerdo a la realidad personal (por ejemplo una silla puede

convertirse en un gimnasio).
¢ Invita a los participantes a realizar una pausa activa.

Sociedad de Pediatria (tercera intervencion)

Plantea una idea grafica de cdmo debe ser la actividad fisica en funcion del tiempo. La
base es la poblacién general, y la punta de la flecha representa los deportistas de elite,
que se van seleccionado en el camino y llegan muy pocos. Los que no llegan
igualmente deben continuar realizando actividad fisica, ilustrado con las flechas mas

finas.

Actividad fisica

Tiempo

Poblacion
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Fundacion Casa de los Lamas

o Propone que para pensar los objetivos al 2050, es importante pensar también
en el 2030 y destaca la oportunidad del Diadlogo Social, para salir de la mirada

propia e incorporar las ajenas y establecer sinergias.

o También, comenta que es importante para el disefio de las politicas publicas,
incorporar al sistema rector a las organizaciones de la sociedad civil, es decir

que haya un dialogo permanente.

¢ Plantea ademas que la actividad fisica permea a otros sectores como es la
educacion, y la juventud, resaltando la importancia que tiene por ejemplo para

el combate a la adiccién a las drogas.

Asociacion de Atletas Veteranos del Uruguay

Plantea que toda actividad fisica es recomendable para la salud fisica y mental (stress,

ansiedad).

Agregar que el atletismo tiene tantas disciplinas que abarca a casi toda la poblacion y
proponen actividades para adultos adaptando los pesos, las medidas como por

ejemplo vallas mas bajas (cuidando las articulaciones).

Enfatiza que no existe nada que contradiga que se pueda comenzar a realzar deporte
en edades avanzadas, con mas de 60 afos por ejemplo (da algunos ejemplos de

actividades). También resalta la importancia de competir en forma saludable.

Municipio CH de Montevideo

Comienza exponiendo que es el municipio donde se realizan mas eventos deportivos,
donde radican la mayor cantidad de clubes y mayor cantidad de vecinos que realizan

deportes.
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Destaca que trabajan asesorados por Federaciones de Espafa y México y que
debiera partirse de las escuelas de iniciacién deportiva, cuanto mayor sea la cantidad
de nifios que se acerquen al deporte, mayor es la posibilidad de tener deportistas de
nivel. Sin embargo, resalta la importancia de tratar a los nifios como tales y no como

deportistas en pequeno.

Movimiento Nacional de Usuarios de la Salud Publica y Privada

Interviene planteando que para llegar a la excelencia debe haber un cambio de
cultura, y que no todos son buenos, algunos no llegan, pero es indispensable a partir
del dialogo social que la publica felicidad se cumpla. Comenta que el lenguaje es
amplio, sostiene que debemos hacer que sea inclusivo e incluyente, promoviendo la
excelencia pero abriendo caminos para todos, desde la salud, la educacion y
promoviendo un cambio cultural importante. Mirar al ser humano en toda su

complejidad.

Secretaria Nacional de Deporte

Hace historia sobre el desarrollo del deporte nacional, y los cambios del deporte en el
mundo, planteando que el pais es pequefio y debe competir en igualdad de

condiciones con grandes potencias.
o 1950: 22 federaciones Yy futbol ( uno representativo)
o Hoy: 11 representativos y 62 federaciones (medio olimpicas)
¢ Se han multiplicado categorias de hombres y mujeres

e Se han engrosado los equipos técnicos incorporando otros técnicos ademas

del entrenados y el masajista

Plantea que el sponsor del deporte en Uruguay es el Estado y plantea algunas

preguntas:

e se podra llegar a un nivel profesional?

10
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e Se deben jerarquizar algunos deportes?

Ministerio de Salud

Plantea que la competencia es inherente al ser humano y que hay que acompafar a la

élite sin dejar a todo el resto.

Comenta que el atleta es un usuario del Sistema Nacional Integrado de Salud y que lo
debe cuidad el médico de referencia, y que el carné precompetitivo lo deberia hacer él

que es quien lo sigue integralmente.

Un problema que plantea es que los médicos (1500), se forman con el ser humanos en

reposo y no en movimiento.

Resalta la importancia de combatir el sedentarismo, y que hoy el problema nutricional

es el de la obesidad.

Plantea que es necesario preguntarse por qué no hacemos ejercicio fisico, y en
general la respuesta es porque no hay tiempo, por lo que debe haber un cambio
cultural. Los habitos se afianzan en la adolescencia (18 a 25 afios) donde las vainas
de mielina terminan de formarse, por lo que hay que hace run énfasis para que lleven

una vida fisica activa.

Luego plantea que debe comenzarse en el tercer nivel de gobierno, o sea los

Municipios desde un enfoque de equidad y no de igualdad.

A su vez comenta que el Ministerio de Salud junto con la Secretaria de Deporte y la
Comision de Salud Cardiovascular estan trabajando en una guia de actividad fisica,

que pondran luego a discusion amplia.

Secretaria Nacional del Deporte (Area programas especiales)

En el marco de la Secretaria funcionan programas especiales que transversalizan

salud, educacién y deporte. Presentan escuelas de iniciacion deportivas (acuerdo con

11
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el ejercito el que posibilita infraestructura) Video sobre el programa “Gol al futuro” un

programa que funciona en escuelas.

Instituto Nacional de Inclusiéon Social Adolescente (INISA)

Este Instituto nace en 2005, a partir de lo que se llamé Sistema de Responsabilidad
Penal Adolescente (Sirpa - INAU). Actualmente se esta rearmando todo, y uno de los
elementos que estan desarrollando es una fuerte articulacién entre deporte y salud

con dos componentes:
e Asistencial
e Promocion y prevencion

Comenta que tienen el apoyo de la Secretaria de Deporte, y que van a firmar un

acuerdo, y también del ejército nacional, y el uso de la pista de atletismo.

Plantea que hay un cambio de paradigma, los chicos salen a correr y vuelven, no
aumenta el dafo, y no se escapan. Por otro lado, los chicos pueden contacta otra

realidad, otro mundo.

Instituto de Educacién Fisica (ISEF)

Comenta que hace 10 afios que pertenecen a la Universidad de la Republica y que
previamente dependian de la Comision de Educacion Fisica. El estado, a través de la
Secretaria de Deporte ha apoyado con 50 millones de pesos, para el desarrollo de un
proyecto quinquenal, donde una de las patas es salud y es uno de los cuatro

departamentos académicos.

Plantea la importancia de la investigacion y la formaciéon de recursos humanos, para
tener buenos profesores. El proximo afio duplican el estudiantado (hoy son 400), y
estan finalizando la obra en la Sede en Malvin Norte. El anhelo del Instituto es la

liberacion de la matricula, pero para ello se requieren mayores recursos y apoyos.

12
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Ejército Nacional, Secretaria del Centro Nacional y Rehabilitacion Ecuestre
(CE.NA.FR.E)

Plantean que disponen de 40 centros del ejército y otras fuerzas, de los cuales uno es

el de equinoterapia donde trabajan con deportistas especiales.

Resalta la importancia del deporte en discapacidad como terapia y como alto
rendimiento, que a diferencia del atleta convencional puede comenzar con mayor edad
(se presentaron 4 en los juegos de Rio de Janeiro, pero han sufrido falta de apoyo y

recursos).

Organizacion Nacional de Futbol Infantil (ONFI)

Presenta un power point con la planificacién para 5 afios, se les solicita que lo suban a

la pagina web del dialogo social.

13
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Anexo 1: Presentacion del equipo coordinador de la Mesa 5 por la UdelaR.

e — “'El;é

AP Mesa 5
Saludy Deporte

DialogoSocio

URUGUAY HACIA EL FUTURD

Coordinacion: Cecilia Severi —Maria Corral

Asistente: Lucia Siman

14
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PRESIDENCIA El Didlogo Social

* Un encuentro amplio y participativo de la sociedad uruguaya
para pensar el Uruguay del future, organizado y convocado por
la Presidencia de la Republica.

* Tiene como objetivo generar insumos, en diversas areasy
tematicas, en concreto aqui en salud y también en deporte,
para contribuir a producir una estrategia de desarrollo del pais,
sostenible, en el mediano y largo plazo.

* Las Mesas se alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de las Naciones Unidas

@ OBJETIVE.3S sosteniaLe

1 L i DCACN
D LA MO TH 3 Caln

fidit

TRALLI DRTENTE 10 REDUCEION D6 L
1 CRCMENTO DESIC1UL DU

Ly m ML ABTICU ! -
13 PR L CLM c & 15 !;tﬂlll..md - =)

: Bl OBIETIVOS
@ DE DESARROLLOD
SOSTENIELE
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(@) OBJETIVE3SsosTeniaLE
A\ 74

— 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

SALUD
Y BIENESTAR

Mesa 5: Salud y
Deporte
Garantizar una vida
sana y promover el ."ﬂ.
bienestar para =g
todos/as en todas Diﬁlﬂgﬁg&jﬁ!
las edades

Cronstruccion de la agenda de SALUD Y DEPORTE

“

24 de agosto Objetivos Definir los objetivos de salud a alk@anzar en
saniarios el largo plazo a partir de los problemas
sefialados desde el punto de st
demograficoy epidemiologico
7 de setiembre Sistemade Estrategias para elcumplimiertode los
salud objetivos sanitarios
21 desetiembre  Disefio Cambios para mejorar la eficienciayla

insttucional efectividad del sisema de salud

5 de octubre Deporte El dialogo se propone organizarlo en 3
dimensiones: Deporte competencia,
Deporte ¥ educacion; Deporte comunitario

19 de octubre Salud ydeporte Sinergias Prindpalesconclusionesy
desafios . Estrategiasde implem entacion.
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PROPUESTAS

PRESIDENCIA

MESA DE DIALOGO

SECRETARIA NACIONAL DE DEPORTE ORGANIZO
TRESENCUENTROS EN EL INTERIOR

*TREINTAY TRES

*DURAZNO

*PAYSANDU

*Total de propuestas: 21 y .

DidlogoSocia

UEGLLY HACW [L PUTUSG

17



DidlogoSocic:l

URUGUAY HACIA EL FUTURO

TREINTA Y TRES .
COMUNITARIO DICI|09 050CI0

=GALY WAL L PTG

-FOA (FEDERACION OLIMARENA DE ATLETISMO)

-FUTBOL CALLEJERO

-CLUB ISSAC DE LEON (ATLETISMO, MONTANBIKE Y CANOTAJE)
-SECREETARIA DE DEPORTES MUNICIFAL

PUNTOS A DESTACAR:

= INFERAESTRUCTURA

= POSIBILIDAD DE COMNTARE COMN UNA PISCINA CLIMATIZADA

* DESARROLLO DEL DEFORTE DE COMPETENCIA

= UNIFICAR EL PLAN DE EDUCACION FISICA DESDE IMICIAL HASTA LA

UNIVERSIDAD. J
- ELABORACION DE UNA CONFEDERACION DE DEPORTES EN EL

DERPARTAMENTO

DURAZNOQO (REUNION 28.09.16)

COMPETENCIA

= SOCIEDAD URUGUAYA DEL DEPORTE

« LIGA FUTSAL

« FAMPLA FEMENING DURAZMNO

« ESCUELA DEPARTAMEMTAL DE TRIATLOMN
COMUNITARIO

« PLAZA FLORIDA (S.N.D)

PROMOCION DE SALUD .

« RED ATENCION PRIMARIA DE ASSE )
Dlalog 0S0cIo

=GALY WAL L PTG
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DURAZNO

PUNTOS A DESTACAR:

-INCORPORACION DE PROFESORES DE EDUCACION FISICA A
LOS EQUIPOS INTERDISCIPLINARIOS DE SALUD
* INFRAESTRUCTURA

- CREACION DE UNA CLINICA INTERDISCIPLINARIA DE DEPORTE
Y ACTIVIDAD FISICA

- CRACION DE LA CASA DEL ENTRENADOR (FORMACION
PEEMANEMNTE, EVALUACIONES, BIBLIOTECA ETC)

Diélogoi&-c:'c}t

VELGRILY HALI [L RUTYRG

PAYSANDU (REUNION 30.09.15}.
DidlogoSocio

WIEGULY HALCIY L FUTYRG:

EDUCACION

- ASOCIACION DE PROFESORES DE Ed FISICA DE PAYSANDU
« INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
COMPETENCIA

« FEDERACION ATLETICA DE PAYSANDU

« ATLETICO BELLA VISTA DE PAYSANDLU
« LIGA DE VOLIBOL

19
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PUNTOS A DESTACAR:

- MEJORAR EL DESARROLLO DEPORTIVO ESCOLAR (CALIDAD Y
CANTIDAD), ?

-FORMACION EN GESTION DEPORTIVA (ARTICULAR CON S.N.D;
MUNICIPIO, ISEF- UDELAR)

- PROPICIAR UN POLO DE DESARROLLO DEPORTIVO

- FORMAR RECURSOS HUMANOS (TECNICATURAS, POSGRADOS,
ESPECIALIZACIONES)

- GRANTIZAR QUE LOS DEPORTISTAS TENGAN LAS MISMAS
POSIBILIDADES.

Propuestas: deporte de competicion

ORGAMNIZACION TEMA

LIGA MARAGATA DE FUTBOL SALA. Infraestructura. Construccion de un polide portivo
ASAVUR. ASDCIACION DE ATLETAS Propuesta recreativa y competitiva pare mayoresde
WETERAMNOS DEL URUGLUAY. 30 afos de alcance Nacional.

Destacan gue no necesitandemasiada
infraestructura.

COMISION DEPARTAMENTAL HOMORARIA Deporte para personascon discapacidad. Propiciar
DE DISCAPACIDAD. oportunidades deportivas de caracter competitivo.
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Propuestas: Deporte y Educacion

ORGANIZACION TEMA

O.N.FI Proyecto formativo en futbol infantil. Formacion
integral del nific

EIERCITO NACIOMNAL. INSTITUTO MILITAR DE Continuar desarrollande y potenciando el actual

LAS ARMAS ¥ ESPECIALIDADES. ESCUELA DE proyecto gue se lleva adelante entredicha

EDUCACION FISICA Y TIRC DEL EJERCITO institucian y Secretaria Macionaldel Deporte "Golal
future” Consta en escuelasde fitbol en predics del
Ejercite Nacional con material aportado por "Gol al
futurg” ¥ entrenadores de O.N.FI

Propuestas: deporte comunitario y promocion de salud

ORGAMNIZACION TEMA

Mejorar la convivencia en los barrios. Destacan la

FOTBOL EN LA CALLE meodificacion de reglas de juego para la inclusion, el
bajo costo y la posibilidad de sostenerlo en el tiempo
en tanto exista un grupo con voluntad de
desarrallarla

COMISION DE SALUD CARDIOVASCULAR Creacion de un centro para el controly prevencion
de las enfermedades cronicas.

ASOCIACION NACIONAL DE REHABILITACION Propiciar un sistema local de rehabilitacion integral.
ECUESTRE "CARLOS BARBOZA PEREIRA™
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PRESIDENCIA

METODOLOGIA

MESA DE DIALOGO

/* Recordatorio del B |
FUNCIONAMIENTO DidlogoSoccl

FRESIDENCIA

* Las sesiones son cada 15 dias de 9a 13 h.

¥" Las intervenciones orales tienen un tiempo de 5 minutos mdximo

¥" Presentarse con el nombre de la institucién u organizacién que
representan

¥" Podrdn encontrar la relatoria enla pdgina web

(wwrw.dialogosocial .pub.uy )

¥" Por cualguier consulta pueden enviar correo a
mesasdialogosocial @dial ogosocial gubauy
* Al finalizar la MESA se realizard un Informe

*  Luego un Informe gue resuma todas las mesas

* Se elevara a la Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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Preguntas disparadoras .
Deporte de competicién: Didlogo.ﬁ:j oo

Es legitimo pensar en un deporte de alta competencia para las
federaciones deportivas en Uruguay? Cual debe ser nuestro horizonte
para el desarrollo de alto nivel, un alcance regional o mundial?

En relacion a la gobernanza en el ambito deportivo, cOmo se imaginan
la relacion de todos los actores del deporte?

En la perspectiva de la universalizacion de la practica deportiva y en
el crecimiento de los sistemas de competicion, deben las
federaciones promocionar y dar respuesta a otros niveles de
competicion en sus deportes?

Deporte comunitario. .

DialogoSocial

En el marco de la politica de descentralizacion y desarrollo del dep.nl.'t-é.

comunitario como derecho ciudadano que impulsa el Gobierno
Nacional:

Cual debiera ser el papel de las Intendencias, Municipios y
organizaciones sociales locales, en un futuro modelo de gestion del
deporte comunitario? Qué otras modalidades

de articulacion podrian aportar cambios efectivos?

¢ Qué pre-requisitos habria que cumplir para que ese proceso sea
fructifero y que asequre desarrollo de ciudadania y participacion
auténtica y comprometida de las comunidades locales?

Como podria fortalecerse la institucionalidad deportiva local, la
participacion protagonica de la comunidad y la capacidad

de gestion eficiente y sustentable, acorde a las necesidades de
la poblacion?
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Deporte y educacion: Dif]IOgOSOClm

MELGLAT RACWL IL FUTUSD

Cual es el lugar del deporte enla Educacién?

e

PRESIDENCIA

DidglogoSocio

URUGUAY HACIA EL FUTURD

Gracias
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